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Welzijn van 
studenten
onder druk

Uit verschillende 
onderzoeken komt naar 
voren dat de mentale 
gezondheid van 
studenten onder druk 
staat. Studenten geven 
aan last te hebben van 
(o.a.) prestatiedruk, 
stress, eenzaamheid, 
en psychische klachten 
zoals angst en 
somberheid (Dopmeijer 
et al., 2024; Nuijen et 
al., 2023). 



    

Tot een aantal jaar geleden focus op studiesucces: 
minder uitval (of switch), afstudeerrendement, 
bachelorrendement

De laatste jaren een shift naar studentsucces

Meer aandacht voor persoonlijke ontwikkeling, 
ruimte voor eigen regie, studentenwelzijn

Van studiesucces
naar studentsucces



   

Wat geven studenten aan?



  



   

Wat ervaren docenten?

- Korte aandachtsspanne
- Druk met telefoon/ laptop
- Lang niet altijd aanwezig
- ..?

Wat ervaren docenten?



    

Kenmerken huidige generatie

Als 'digital natives' vertrouwen Gen Z studenten voornamelijk op technologie in het 
dagelijks leven, wat kan resulteren in onderontwikkelde sociale vaardigheden en 
meer risico op mentale gezondheidsproblemen (zoals depressie, angst en 
onzekerheid) (Chicca & Shellenbarger, 2018; Eckleberry-Hunt et al., 2018). 

Daarnaast worden ze blootgesteld aan constante technologische stimulatie, vertonen 
ze een korte aandachtsspanne, zoeken ze onmiddellijke bevrediging (Chicca & 
Shellenbarger, 2018). 

Ze tonen een hoge mate van sociaal bewustzijn gezien de snelheid en 
beschikbaarheid van nieuws, het klimaat van meningen (en polarisatie) en komen op 
voor maatschappelijke onrechtvaardigheden. 
Ze hechten ook veel waarde aan hechte mentorrelaties (Eckleberry-Hunt et al., 
2014), hebben behoefte aan autonomie, en laten een focus op welzijn en balans 
tussen studie en persoonlijk leven zien (Dodson & Thompson-Hairston, 2024). 



    

Veel meer studenten met 
een  ondersteuningsbehoefte 



   

Vraagt om veel meer aandacht 
voor pedagogiek



   

Wat zijn jullie eigen ervaringen?

Ervaren jullie ook zorgen rondom 
de motivatie, aanwezigheid of het 
welbevinden van studenten? 
Zoja wat merk je?

Wat is jullie idee over wat 
studenten nodig hebben?

Hoe zouden we hier op school en 
op de opleiding (meer) aandacht 
voor kunnen hebben?

Overleg eens met je buurvrouw – buurman:



   

Dank!
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