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Programma

-Wat is een dynamische schooldag?

-Relatie bewegen en leren

-Wetenschappelijke verantwoording

-Onze studenten en de dynamische 
schooldag



  



“Een dynamische schooldag is een schooldag waarbij zittend leren en 
bewegen regelmatig afgewisseld worden, zodat kinderen naast cognitieve 
inspanning ook voldoende beweging, ontspanning , fysieke inspanning en 
sociale momenten hebben” (Van Gelder, 2021).



  

GA STAAN ALS JE DENKT DAT JE AAN DE BEWEEGRICHTLIJN KOMT!



  

Een dynamische schooldag is een dag waarin de 
kinderen en de leerkracht een harmonische 
afwisseling ervaren tussen: 

1. Rust en activiteit 
2. Binnen en buiten

Waar je aan kunt denken: 
- Binnen en buiten zijn 
- Fysieke inspanning en ontspanning
- Cognitieve inspanning en ontspanning 
- Sociaal-emotionele inspanning en ontspanning

Wat is een dynamische schooldag?



Relatie
bewegen en 

leren



Hoe en wat bewegend leren? 

Vanuit didactisch perspectief onderscheiden we 
de volgende mogelijkheden:

• Bewegen TUSSEN 'zittend’ leren  (gymles, pauze, bewegingstussendoortjes)
• Bewegen TIJDENS het leren (wandelend lezen, deskbike, estafette)
• Bewegen OM TE leren (embodied learning)

TIJDENS het leren & OM te leren = bewegingsintegratie



3 thema’s

1. Bewegingsintegratie
2. Bewegingstussendoortjes

3. Tegengaan sedentair gedrag



Voor welke 
leerling heeft 
bewegend leren 
het meeste 
effect? 



    

Wetenschappelijke verantwoording

Invloed op schoolprestaties:

-  Meer bewegen op school zorgt - ondanks dat het 
tijd ‘kost’ – in geen enkel onderzoek voor 
achteruitgang en regelmatig voor vooruitgang.

-  En heeft als ‘bijvangst’: grotere motivatie, leuker, 
goed voor groepsdynamiek. 

- Goed voor sociaal – emotionele ontwikkeling, 
beter bewegen …



• Introductie bewegen & leren
• Beginsituatie eigen praktijk
• Relatie bewegen & leren
• Praktijkvoorbeelden
• Groepsopdracht 
     bewegen & leren

Onze
studenten…



Praktijk:

Bewegend leren 
-Theorie
-Voorbeelden 
klassikaal
-Voorbeelden in 
hoeken



  

- Hoe vaak heb je het gezien in 
lesbezoeken?

- Hoe vond je de kwaliteit?
- Nadruk op het bewegen of nadruk 

op het leren?
- Is het te leren van hun mentor?
- Wat gebeurt er bij jou op school al 

op het gebied van de dynamische 
schooldag?

Dynamische schooldag en bewegend leren door studenten?



   



  

- Neem een actieve / bewegende lesactiviteit (van een student) in je 
gedachten.

- Leg de activiteiten uit aan elkaar.
- Leg beide activiteiten gezamenlijk langs de punten van het 

kwaliteitskader.

Conclusie?

 

Dynamische schooldag en bewegend leren door studenten?



  

Afsluiting.
Dank voor de 

aandacht!
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